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TERVEHDYS SINULLE

Kevét alkaa pikkuhiljaa kolkutella ovella, talvi on ollut kova, kylm&a ja paljon lunta, joten
varmasti jokainen odottaa kevdan saapumista enemman kun koskaan ja voimme naulttia
kevaan tuomasta lammosté ja erilaisista tuoksuista. Viime syksy oli yhdistyksell& erittain
kiireistd aikaa, josta nakyvillamme olimme niin valtakunnallisesti, kun paikallisestikin.
Olimme mukana Euroopan elinsiirtoviikon paatapahtumassa JYP-Karpat ottelussa, jossa
jaettiin tietoutta elinsiirroista. Olimme monessa mukana, mm. Hippoksen joulumyyjaisissa,
jossa saimme myytya erilaisia tuotteita keraten yhdistyksellemme varoja. My6s tuttuun
tapaan jarjestimme joka vuotuisen pikkujoulumme, mutta télla kertaan hieman
pienemmalla satsauksella, tarjolla oli riisipuuroa ja rusinasoppaa. Lisaksi luovutimme
kunniamainintoja yhdistyksemme aktiiveille, hyvasta ja ansiokkaasta ty6sta, jota he ovat
tehneet yhdistyksellemme. Viime suunnittelimme erilaisia tapahtumia jasenistéllemme,
mm. yhdistysten yhteista liikuntapaivaa, mutta se peruuntui liian vahaisen kiinnostuksen
vuoksi, siksi myodskin teetimme jasenistolle jasenkyselyn, jossa kartoitimme, mita ja
millaista toimintaa jasenet haluavat jatkossa yhdistykseltd, saimme mukavasti vastauksia
ja vastausten pohjalta olemme suunnittelemassa tulevan kevaan ja kesan toimintaa
tuttuun tapaan. Ensivuoden teemana on varhainen munuais- ja maksaliitolla
tunnistaminen, jota my6és mukailemme yhdistyksen strategiana seuraavalle kahdelle
toimintakaudelle psykofyysinen tuen tarpeen varhainen tunnistaminen ja sen tukeminen.
Tata aiomme tuoda esille, esimerkitsi vertaistuen tarkeys ja merkitys
pitkdaikaissairaudessa, seka mahdollisuus saada vertaistukea mahdollisimman matalalla
kynnyksell&, lisdksi aiomme ottaa keskusteluissa mukaan erilaisissa ammatti- ja
sidosryhmien kanssa, jotta mahdollisuus keskusteluapuun kaipaava saisi henkista tukea
jaksamiseen ja se myds tunnistettaisiin oikealla hetkella. Siksi mydskin tarvitsemme lisaa
vertaistukijoita, voisitko se olla kenties sina? Seuraamme tiiviisti hyvinvointialueiden
suurien muutosten virtaa ja olemme vahvasti mukana jatkuvassa muutosvirrassa
yhteiskunnassa, pyrimme vaikuttamaan ja olemaan mukana, seka ottamaan kantaa niihin
tarvittaessa.

Lopuksi

Toivoisimme ndkevamme sinut mielellamme erilaisissa tapahtumissamme ja otamme teilta
suoraa palautetta vastaan toiminnan kehittamista ajatellen, koska ne antavat meille
arvokasta tietoa jasenten toiveista! Mika sinulle olisi mielek&sté ja innostaisi sinua
osallistumaan mukaan toimintaamme, vain yhdessa voimme vaikuttaa, yhdessa voimme
tehda yhdistyksesta mielekk&d&dmman ja juuri sinua varten. Meille kaikki jasenet ovat
tarkeita nyt ja tulevaisuudessa. Ja lopuksi vielé iso kiitos kaikille niille vapaaehtoisille,
joiden panos on ollut valtava yhdistyksemme eteen.

Hyvaa kevadn odotusta toivotellen

Joni
KEMUSI ry varapuheenjohtaja
040 8316173




Tapahtunutta

Elinsiirtoviikolla jaettiin "kylla Elinluovutukselle- kortteja”

Yhdistyksemme Kemusi oli jakamassa runsain joukoin tietoutta Elinsiirtoviikon
aloitustapahtumassa JYP—Karpat-jadkiekko-ottelussa Jyvaskylassa 7.10. Kiinnostusta
asiaa kohtaan oli runsasta. — Todella paljon jaettiin kortteja ja sen lisaksi tietoa, kun
jalkauduttiin valiajoilla ihmisten joukkoon. Siihenhan ei tarvitse olla kuin pari kolme
lausetta, kommentoi Maija Piitulainen tapahtumaa!

Lahjoituksia

Kemusi ry lahjoitti Sairaala Novan dialyysiosastolle kaksi tablettitietokonetta potilaiden
kayttoon ajankuluksi hoitoihin. Jotka tuovat varmasti iloa pitkaksi aikaan. Monipuolista
keskustelua kaytiin dialyysiosaston henkiléston kanssa, vuorovaikutusta
hoitohenkilokunnan ja yhdistyksen valilla pyritdan parantamaan, myos Hanna Eloranta toi
liiton terveiset mukanaan! Yhdistyksen terveisia toivat puheenjohtajisto Tarja ja Joni.
Lahjoitukset otti vastaan aoh Katariina Mykkéanen



Tulevia tapahtumia

Kemusi ry.n vuosikokous lauantaina 20.4.2024 klo 11.00 Matara-sali
kasitelladn vuosikokouksessa sdantomaaraiset asiat.

Lampimasti tervetuloa kaikki mukaan!

YLAKAUPUNGIN YO -Festivaali 17.5.2024 klo.11.00

Teemana MAKSAVIIKKO 13-18.5.2024

KYLLA-Elinsiirrolle Yhdistys paikalla esitteleméssa yhdistysté jakamassa tietoa maksa
asioista ja elinsiirtoasioista. Jaetaan materiaalia ja elinsiirtokortteja, tietovisa paikanpaalla
luvassa myos palkintoja

Lahde mukaan kevaiseen
Kuopioon kanssamme
lauantaina 25.5

Tehdaan yhdessa monipuolinen
reissu. Kaydaan tutustumassa
Kuopion Ortodoksikirkkomuseo
RIISAAN opastetuin
esittelykierroksin, kahvitellaan
Kuopion torilla, tavataan Pohjois-
Savon munuais- ja

maksayhdistyksen vakea yhteisella risteilylla Kallavedella seka lounasta nauttien!

Mikali aikaa ja voimia riittdd pysahdys Matkus- matkakeskuksessa mahdollista ennen
paluuta Jyvaskylaan...

Sitoava ilmoittautuminen ja maksut 10.5.2024 menness4, ilmoittautuminen
osoitteeseen kemusiry@outlook.com tai soitto tai viesti Tarjalle numeroon 044 322 7562
matkan hinta jasenelta 25€ El-jasenhinta 50€

Peruuttaminen la&karintodistusta vastaan.

FI 11 5290 02400 84002 Maksaessasi Kirjoita viestikenttaan Kemusi Kuopio 2024
Nimi Ja Sukunimi

Aikataulu: Laht6 klo 8.00 Mataran pihasta paluu Mataran pihaan noin 20.00
riippuuen kdydaanké Matkus- Matkakeskuksessa

ITA-LANSI PESAPALLOFESTIVAALI Jyvaskylassa 29- 30.6.2024Yhdistys mukana
jakamassa tietoa KYLLA-Elinluovutukselle asioissa. Jaossa lippuja otteluun, tista
tiedotetaan my6hemmin lisda erikseen.


mailto:kemusiry@outlook.com

TULOSSA

27.2. klo 17.30-18.45 Kirjallisuuspiirin
tapaaminen

Kirjallisuuspiiri kokoontuu keskustele-
maan Karin Collinsin romaanista 5&i-
Iyt sydamessiin. Teos 1Gytyy myds Ce-
liasta &dnikirjana. Jos luet tai kuuntelet
kirjoja, liity joukkoon. Lisitietoja raisa.
tazanto@muma.fi

5.3.klo 17.30-19.00 Munuaissairautta
sairastavien verkkotreffit

Lahde mukaan Teamsiin juttelemaan ja
vaihtamaan kokemuksia muiden mu-
nuaissairautta sairastavien kanssa. En-
nakkoilmoittautumista ei tarvita. Lisé-
tietoja ja linkki: www.muma.fi/tapahtuu

8.3.klo 1730-19.00 Lapsiperheiden
pédsidisaskartelua verkossa
Lapsiperheiden padsidisaskartelu ver-
kossa on tarkoitettu kaikille lapsiper-
heille, joissa joko aikuinen tai lapsi sai-
rastaa munuais- tai maksasairautta tai
hinelle on tehty elinsiirto. Myds rak-
koekstrofiaa, vaativaa suolistosairautta
ja nefroottista oireyhtymaa sairasta-
vat lapset perheineen ovat tervetulleita
mulkaan. Viimeinen ilmoittautumispai-
va on z8.z. llmeoittautumislomake on
sivulla www.muma.fi/tapahtuu.

12.3. klo 18-1g Vertaistapaaminen
maksadiagnoosin zaaneille
llmoittautuminen linkin kautta sivulla
www.muma. fiftapahtuu, jotta osallis-
tujat saavat mahdollisuuksien mukaan
oman diagnoosirghmén vertaistukea.

12.3. klo 18.00-19.30

Munuaisviikon yleisluento

Munuais- ja maksaliiton yleiséluennolla
kisitellaan ylipainca ja sen vaikutusta
munuaisten toimintaan. Tilaisuudessa
puhuvat nefrologi Aino Soro-Paavola
nen. Helsingin Porthaniassa jarjestet-
tavalla luennolla on kahvitarjoilu. Luen-
toa voi seurata myds verkossa.

14.3. Maailman munuaispiivi

21.3. klo 17.30 Kevyempéd evistd
maailmalta

lllan aihe: Etiopia. Etdkokkausilta on
suunnatiu kaikile jasenille, jotka ha-

luavat keventid aterioitaan ja ne sopi-
vat erityisesti maksasairaille painon-
hallintaan. lImeittaudu viimeistaan
vilkkoa ennen tapahtumaa www.muma.
fiftapahtuu

2.4. klo 17.30-19.00 Munuaissairautta
sairastavien verkkotreffit

Lahde mukaan Teamsiin juttelemaan ja
vaihtamaan kokemuksia muiden mu-
nuaissairautta sairastavien kanssa. En-
nakkoilmoittautumista ei tarvita. Lisa-
tietoja ja linkki: www.muma.fi/tapahtuu

13.4. Ravit Jokimaalla, Lahti

Kyl elinlucvutukselle -toiminta on
mukana lauantairaveissa Lahdessa. Tu-
le jakamaan tietoa elinluovutuksista ja
elinluovutuskortteja. limoittaudu tuula.
rmakkoneng@muma.fi.

25.4. klo 17.30 Kevyempé&i evistd
maailmalta

lllan aihe: Turkki. Etdkokkausilta on
suunnattu kaikille jisenille, jotka ha-
luavat keventad aterioitaan ja ne sopi-
vat erityisesti maksasairaille painon-
hallintaan. lImeittaudu viimeistdan
vilkkoa ennen tapahtumaa www.muma.
fiftapahtuu

14.5. klo 18-19.30

Maksaviiken yleizéluento, jonka ai-
heena on alkoholi ja maksa. Luentoa
voi seurata ainoastaan verkossa.

16.5. klo 18—19.30

Maksaviiken yleisbluento Helsingissé.
Luennon aiheina ovat yleisimmat mak-
sasairauksien aiheuttajat, maksasaira-
uksien varhainen toteaminen ja niiden
hoito ja ornahoito. Luentoa vei seurata
myds verkossa.

25.—26.5. Maailma kyldsss, Helsinki
KYLLA elinluovutukselle -toiminta on
rnukana Maailma kylissd -festareilla.
Tule mukaan jakamaan tietoa elinluo-
vutuksista ja elinluovutuskertteja. I-
roittaudu tuula.makkonen@muma.fi.

30.5. klo 17.30 Kevyempai evastd
maailmalta

Illan aiheena: Libanon. Etdkokkaus-
ilta on suunnattu kaikille jasenille, jot-

ka haluavat keventas aterioitaan ja ne
sopivat erityisesti maksasairaille pai-
nonhallintaan. limeittaudu viimeistasn
viilkkoa ennen tapahtumaa www.muma.
fiftapahtuu

4.—6.6. Nuorten kesaleiri

Muorten kesileirin paikka ja ohjelma

varmistuvat mydhemmin. Tietoa ta-

pahtumasta tulossa sivulle www.mu-
ma.fijtapahtuu.

8.6. Perhepiivi Sarkdnniemelld
Perhepdivin ohjelma varmistuu myé-
hemmin. Tapahtuma on tarkoitettu
lapsiperheille, jeissa joko aikuinen tai
lapsi on saanut elinsiirron tai sairas-
taa munuais- tai maksasairautta. Myds
rakkoekstrofiaa, vaativaa suolistosai-
rautta ja nefroottista oireyhtymas sai-
rastavat lapset perheineen avat terve-
tulleita mukaan. Tietoa tapahtumasta
tulossa sivulle www.muma.fiftapahtuu.

15.—16.6. Jukolan Viesti, Kauhava
KYLLA elinluovutukselle -toiminta mu-
kana suuressa suunnistustapahtumas-
sa. Tule jakamaan tietoa elinluovutuk-
sista ja elinluovutuskortteja. limoittau-
du mukaan tuula.makkonen@muma.f

2g.6. Perhepdivi Muumimaailmassa
Tapahtuma on tarkoitettu lapsiper-
heille, joissa joko aikuinen tai lapsi on
saanut elinsiirron tai sairastaa mu-
nuais- tai maksasairautta. Myds rak-
koekstrofiaa, vaativaa suolistosairautta
ja nefroottista oireyhtymas sairasta-
vat lapset perheineen ovat tervetulleita
mukaan. Tietoa tapahtumasta tulossa
sivulle www.muma.fi/tapahtuu.

5.—7.7. Lapsiperheiden keséleiri
Lapsiperheiden kesileiri on tarkoitet-
tu lapsiperheille, joissa joko aikuinen
tai lapsi on saanut elinsiirron tai sai-
rastaa munuais- tai maksasairautta.
Myis rakkoekstrofiaa, vaativaa suolis-
tosairautta ja nefroottista oireyhtymaa
sairastavat lapset perheineen ovat ter-
vetulleita mukaan. Paikka varmistuu
mydhemmin. Tietoa tapahtumasta tu-
lossa sivulle www.muma.fi/tapahtuw.



Munuais- ja maksaliiton kursseja 2024

Wuonna 2024 litto jarjestid kursseja aikuisille, nuorille ja perhaille. Kursseille voi hakes koko ajan. Téssa lihiajan kursseja, joil-
le on vield hakuaikaa j&ljella. Lisitietoa ja linkki sBhkbiseen hakemuslomakkeeseen |dytyy ozoitteesta wwwemuma.fi/kurssic.
Walintaperusteina kursseille on ensikertalaisuus, mykyinen elamantilanne sekd omat perustelut kurssin tarpeellisuudesta. Kurs-

sit ovat osallistujille rmaksuttamia.

AIKUISTEN OHJATUT RYHMAMUOTOISET KURSSIT (STEA)

Mielekis arki — dialyysihoidossa oleville
T-—12.4.

Kurssipaikka lkaalisten: lkaalisten kylpyla, lkaalinen

Kurssi on tarkoitettu dialyysihoitoa tekeville sekd heidén |&-
heisilleen. Hemodialyysihoidot jérjestetaan kurssin mikana Ha-
meenkyron terveyskeskuksessa.

Haku kurssille padttyy 1o0.3.

Voimavarojen ldhteelld - [aheisten kurssi
lﬁl_zal*

Kurssipaikka: Backioym kartano, Espoo.

Kurszi on tarkoitettu munuais- ja maksazairaiden sekd elin-
siirron saaneiden laheisille.

Haku kurssille paattyy 24.3.

Mielekis arki — rasvamaksa 3.—4.5.
Kurssipaikka; Helsinki

Kurssi on tarkoitettu rasvamaksaa sairastaville aikuizille ja
hieidién |&haiselleen.

Haku kurssille paattyy z2.3.

Mielekis maksa 23.—25.5.
Kurssipaikka: Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Siilinjarvi.
Kurssi on tarkoitettu maksasairaille ja heidin |iheizilleen.

Haku kurssille paittyy 3.4.

Mielekas arki - yli 5 vuotta elinsiirrosta
1'0.—14.61.

Kurssipaikka: Hotelli Peurunka, Laukaa

Kurssi on tarkoitettu elinsiirron saaneille ja heidin laheisilleen.

Haku kurssille paattyy 12.5.

AIKUISTEN SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT (KELA)

Kurssit on tarkoitettu elinsiirron saaneille (munuainen, mak-
sa, keuhkao, sydan tai haima) ja heidén |3heisillean. Lahijaksan
kurssipaikka Kunnonpaikka, Siilinjarvi, osa kurssista toteute-
taan etikuntoutuksena Teamsin kautta. Kursseilla tarvitaan

laakaErinlausu nita/suositus esim. B-lausunto. Kurssilta on makh-

dellisuus saada Kelan matkakorvausta seki kuntoutusrahaa.

PERHEILLE TARKOITETUT
OHJATUT RYHMAMUOTOISET
KURSSIT (STEA)

Perheseikkailu — kun aikuinen sairastas 19.-21.4.
Kurssipaikka Harmén kuntoutus, Hérma,

Kurssi on tarkoitettu lapsiperheille, joissa aikuinan sairas-
taa munuais- tai maksasairautta sairautts tai hinelle on teh-
ty elinsiirto.

Haku kurssille paattyy 4.3.

LISATIETOJA KURSSEISTA

weww muma.fikurssit
Maarit Heinimaki

ogo 262 b47o, maarithemimakyg@mumah
Timo Rautiainen
050 342 7r4o, timo.rautiazineng@muma.f

Hanna Lehtonen, o4o 571 5261
nanna.lehtonen@mumafi (perhekurssit)

Hakeminen www. kala.f/kuntoutus. Hakea voi keko ajan, pai-
kat t&ytetddin hakujarjestyksessa.

Elinsiirronsaaneiden kurssi (kurssinumero 88635)
f.5.—10.5. l3hijakso

Elinsiirronsaaneiden kurssi (kurssinumero 88637
23.9.—27.9. [ahijakso

PERHE N
VALMENNUSKURSSI

Kurssit on tarkoitettu perheille, josza lapsella on tehty elinsiir-
ta tai lapsi odottas elinsiirtoa.
Kurssipaikka: Kunnonpaikka, Siilinjarvi,

Kurssille tarvitaan liikarinlausunto/suositus esim. B-lausunta
(EELA). Kuresilta on mahdallisuus saada Kelan matkakorvaus-
ta sakd kurtoutusrahaa.

Hakeminen www. kalaf/kuntoutus. Hakea voi keko ajan,
paikat taytetasn hakujirjestyksessa.

Perhekurssi (kurssinumero 8863g)

10.—14.6. Haku vilmeistaan 11_4

Perhekurssi (kurssinumero 88640)

zg.7.—2.8. Haku viimeistaan 31.5.

Perhekurssi (kurssinumero 88641)

14.—-18.100 Haku viimeistiin 15.8.



Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuihin voi saada alennusta

Keski-Suomen hyvinvointialueen asiakkaan sote-aseman perusterveydenhuollon
ladkarikaynnin maksu 23 € seka sita vastaavan etakaynnin vastaanoton maksu voidaan
jattaa perimattd, mikali sinulla on voimassa oleva toimeentulotuen paatds. Naita ovat:

* perustoimeentulotuki
* ehkaiseva toimeentulotuki
* taydentava toimeentulotuki

Maksun perimatta jattamisen edellytyksena on, etta esitat vastaanotolla asioidessasi
voimassa olevan toimeentulotuen péaatdoksen. Paatos tulee esittaa jokaisella
vastaanottokaynnilla erikseen. Mahdolliset todistusmaksut vastaanottokaynnista peritdan
normaalisti. Kayntikerta kuluttaa vastaanottokaynneista perittavaa kolmen kayntikerran
laskentaa.

Mikali huomaat jalkikateen olleesi oikeutettu maksuttomaan kayntiin tai sinulla ei ole
esittdd toimeentulotuen péatosta vastaanotolla asioidessa, voidaan laakarikaynnin maksu
hyvittéaa sinulle jalkikateen. Maksu voidaan hyvittdd 1.10.2023 alkaen olleista
ladkarivastaanoton kaynneistd takautuvasti kuuden kuukauden ajalta, edellyttden, etta
toimeentulotuen paatds on ollut voimassa laékarikaynnin vastaanoton ajankohtana.

Hyvityksen saaminen edellyttdd myds, etté toimitat viimeistaan kuuden kuukauden sisélla
vastaanoton ajankohdasta toimeentulotuen paattksen seka oikaisuhakemuksen Keski-
Suomen hyvinvointialueen asiakasmaksulaskutukseen osoitteeseen.

(lahde: www.hyvaks.fi)

Keski-Suomen hyvinvointialue: Perusterveydenhuollon laskutuksen puhelinnumerot
l6ytyvat laskusta. Yhteydenotot sdhkdpostitse asiakasmaksut@hyvaks.fi.
Erikoissairaanhoidon laskutus, puh. 040 146 9912 (klo 9-14) tai
asiakaslaskutus.hyvaks@monetra.fi.

Ohjeet ja hakemuslomake

https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2024-01/asiakasmaksujen-alennushakemus-
hyvaks.pdf

Laskuihin liittyvissa maksu- aika-asioissa yhteydenotot Monetra, puh. 040 146 9918
(klo 9—14) tai maksuasiat.hyvaks@monetra.fi

Sosiaaliturva

Sosiaaliturvan tarkoituksena on turvata ihmisille riittava toimeentulo ja huolenpito kaikissa
elamantilanteissa. Sosiaaliturva koostuu palveluista ja toimeentuloa turvaavista rahallisista
etuuksista. Nailtd verkkosivuilta I16ydat yhdesta paikasta selke&é ja ajantasaista tietoa
sosiaaliturvan kiemuroista!

https://sosiaaliturvaopas.fi/
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Muutoksenhaku viranomaisen paiatokseen

Viranomaisen tekemasta paatoksesta voi valittaa kirjallisesti liitteena olevaan
valitusosoitteeseen valitusaikana. Paatoksessa on ohjeet siita, minne ja mihin mennessa
valitus tulee jattaa ja mita valituskirjelman tulee sisaltada

Kelan paatokset

Sosiaalivakuutusetuuksista (esim. tyottdmyysturva, erityishoitoraha, korvaukset
yksityisladkarien palkkioista, ladkkeista ja matkakuluista) annettavien hylkdavien paatosten
perusteluista on kaytava ilmi, miksi haettu etuus on evatty kokonaan tai osittain. Silloin kun
kielteinen paatds perustuu erityisesti ladketieteellisiin seikkoihin, perusteluihin on
kirjattava, mitk& asiat ovat vaikuttaneet tapauksen arviointiin ja mita johtopaatoksia niiden
perusteella on tehty.

Kelan paatoksiin haetaan muutosta kirjallisesti Kelalta. Kelalla on mahdollisuus tehda
itseoikaisu, jolloin valitus raukeaa. Mikali Kela ei oikaise p&atosta, valitus siirtyy
sosiaaliturva-asioiden muutoksenhakulautakunnalle (SAMU). Muutoksenhakulautakunnan
paatoksista on mahdollista valittaa vakuutusoikeuteen. Valitusten kasittely eri
muutoksenhakulautakunnissa on paasaantoisesti maksutonta.

Hyvinvointialueen paatokset

Hyvinvointialueen sosiaalihuollon viranhaltijan paatoksesta voi tehda oikaisuvaatimuksen
hyvinvointialueen sosiaalilautakunnalle tai vastaavalle toimielimelle. Vaatimus on
toimitettava viimeistaan kolmenkymmenen (30) péaivan kuluessa paatoksen
tiedoksisaannista. Sosiaalilautakunnan paatoksista voi edelleen valittaa hallinto-oikeuteen.
Viranomaisen virheellisesta tai lainvastaisesta toiminnasta voi valittaa eduskunnan
oikeusasiamiehelle. Kun valitustie Suomessa on kayty loppuun, voi paatoksesta valittaa
Euroopan ihmisoikeustuomioistuimelle.

Terveydenhuollon paatoksiin (esim. kuntoutuksen palveluja koskevat paatokset)
tyytymattoman tulee ensisijaisesti ottaa yhteytta paatoksentekijaan tai hanen
esimieheensa. Neuvoja siitéa, miten terveydenhuollon paatéksiin voi hakea muutosta, antaa
potilasasiavastaava (ent. potilasasiamies).

Muistutus ja kantelu

Jos potilas tai sosiaalihuollon asiakas ei ole tyytyvainen saamaansa palveluun, hoitoon tai
kohteluun, han voi tehd& muistutuksen tai kantelun.

Muistutuksen voi tehda terveydenhuollosta vastaavalle johtajalle tai sosiaalihuollon
johtavalle viranhaltijalle. Kantelun voi tehda aluehallintovirastoon. Aluehallintovirasto voi



siirtaa sille tehdyn kantelun kasiteltavaksi ensin muistutuksena siiné toimintayksikdssa,
jota kantelu koskee.

Potilasasiavastaava toimii potilaan oikeuksien edistamiseksi ja toteuttamiseksi.
Potilasasiavastaavat neuvovat mm. miten kantelu, oikaisuvaatimus, valitus,
vahingonkorvausvaatimus, ladkevahinkoa koskeva korvausvaatimus tai muu potilaan
terveydenhuollon oikeusturvaan liittyva asia voidaan panna vireille toimivaltaisessa
viranomaisessa. Taman lisdksi potilasasiavastaavat neuvovat ja tarvittaessa avustavat
terveydenhuoltoon tarkoitettujen muistutusten tekemisessa.

Sosiaaliasiavastaava palvelee seka julkisen etté yksityisen sosiaalihuollon asiakkaita.
Sosiaaliasiamies toimii asiakkaan oikeuksien edistdmiseksi tiedottamalla asiakkaan
oikeuksista, neuvomalla asiakkaan asemasta ja oikeuksista, neuvomalla muistutuksen
laatimisessa ja edistdmalla muilla tavoin sosiaalihuollon asiakkaan oikeuksien
toteutumista.

Potilaan oikeudet

Potilaan oikeusturvakeinot (vaikuttamiskeinot ja me-

Potilaalla on oikeus (laki potilaan asemasta ja oikeuksista nettely ongelmatilanteissa)

785/1992)
« Palautteen antaminen
* saada terveydentilansa edellyttimaéi hoitoa niiden voima- = Mahdolliset viirinkisitykset potilaan ja hinen hoi-
varojen rajoissa, jotka kulloinkin ovat terveydenhuollon toonsa osallistuneiden vililld voidaan usein selvit-
kidytettéivissi tid avoimella keskustelulla,
+ laadultaan hyviin terveyden- ja sairaanhoitoon « Muistutus
+ hyviiiin kohteluun (mm. ihmisarvon, vakaumuksen ja yksi- = psoitetaan toimintayksikin vastunhenkildlle
tyisyyden kunnioittaminen, yhdenvertaisuus, yksiléllisten = laaditaan vapaamuotoisesti tai kiiyttimélli valmista
tarpeiden huomioon ottaminen) lomaketta
» saada tieto hoitoon péisyn ajankohdasta =  https://www.valvira.fi/tervevdenhuolto /tyytymat-
» saada tietoa terveydentilastaan, hoidon merkityksesti, eri tomyys hoitoon
hoitovaihtoehdoista ja niiden vaikutuksista seki muista + Kantelu aluehallintovirastolle, Valviralle tai eduskunnan
hénen hoitoonsa liittyvisti seikoista oikeusasiamiehelle
» osallistua itseddn koskevaan paidtoksentekoon ja kieltdytyd = https://avi.fi/asioi/viranomainen /valvonta-ja-kan-
hoidosta telut
= hoidon tulee tapahtua yhteisymmaérryksessi poti- = https://www.valvira.fi/tervevdenhuolto/tyvtymat-
laan kanssa tomyyvs hoitoon
* hoitosuunnitelman laatimiseen tarvittaessa =  https://www.oikeusasiamies.fi/kantelu-oikeusasia-
= suunnitelma on laadittava yhteisymmarryksessi miehelle
potilaan, hinen omaisensa tai liheisensi tai hiinen » Hallintoriitamenettely (esim. hoitoon péisyn viivastymi-
laillisen edustajansa kanssa nen) (www.oikeus.fi)
» tutustua hiinestd talletettuihin tietoihin ja pyytdd virheel- » Potilasvahinkoilmoitus (www.pvk.fi)
listen tietojen korjaamista « Lidkevahinkoilmoitus (www.laakevahinko.fi)
« Potilasasiavastaavan palveluiden hyddyntiminen
= Yhteystiedot saa hoitopaikasta tai toimintayksikion
internetsivuilta.
Hoitoon pﬁiisyn miie’iriiaj at (terveydenhuoltolaki Hnitnpaikan valinta (terveydenhuoltolaki 1326/2010)
%3a5/2010) Kiireettdmin hoidon hoitopaikan valinta perusterveydenhuol-
Ensiapuun ja kiireelliseen hoitoon on péistivi heti potilaan lossa ) o ) o
asuinpaikasta riippumatta. + Potilas voi valita, miltd oman hyvinvointialueen terveys-
keskuksen terveysasemalta hiin haluaa saada hoitoa.
Kiireettin hoito + Potilaalla on oikeus halutessaan menni hoitoon myos
«  Terveyskeskus mihin tahansa muuhun terveyskeskukseen Suomessa.
= Arkipéivisin virka-aikana yhteys ja arvio hoidon tar- Terveysasemaa voi vaihtaa kerran vuodessa.
peesta saatava saman piiviin aikana » Terveysaseman vaihdosta pitéi ilmoittaa kirjallisesti ny-
= Hoitoon paistivi 14 vuorokaudessa kyiselle terveysasemalle ja valitulle terveysasemalle.
« FErikoissairaanhoito Hoitovastuu siirtyy viimeistiiéin kolmen viikon kuluttua
= Hoidon tarpeen arviointi aloitettava kolmessa viikossa ilmoituksen saapumisesta.
Lihetteen saapumisesta. Kiireettémiin hoidon hoitopaikan valinta erikoissairaanhoi-
= Arvipinnin edellyttimit tutkimukset ja erikoislddkirin dossa
arvn::mh tehtivi kolmessa kuukaudessa lahetteen saa- « Potilas voi valita yhteisymmirryksessi lihetteen anta-
pumlses_ta. . " ", van lddkdrin kanssa erikoissairaanhoidon hoitoyksikén
Ll Tarpeel]lsekgl todettu hoito almtgttava kuudessa kuu- mistd tahansa Suomessa.
kaudessa hoidon tarpeen toteamisesta. « Pitkiaikaissairautta sairastavalla on oikeus vaihtaa hoi-
Jos hyvinvointialue el pysty itse antamaan hoitoa méariajassa, topaikkaa, vaikka hoito olisi jo aloitettu (ldhetteen voi
sen on jirjestettiivd potilaalle mahdollisuus pddsti hoitoon pyytad samaa sairautta varten useamman kerran).

muualle. Potilaalle ei aiheudu tastd ylimadraisid kuluja.




Jasen- ja osoitemuutoksista

Jasenasioista vastaa Joni, voit olla suoraan yhteydessa osoitteeseen haneen osoitteella
joni.jatkonen@outlook.com, Jonille voit ilmoittaa muuttuneen sahkodposti,- ja muut
osoitteenmuutokset.

Myos https://oma.muma.fi kautta voit kAyda muuttamassa tietojasi, ilmoita meille
ajankohtaiset yhteystiedot. (Tama vaatii toimiakseen toimivan sahkopostiosoitteen).

Liiton sivut ovat uusiutuneet.

Liiton sivut ovat uusiutuneet helmikuussa. Taysin uusituilta sivuilta I6ytyy entista enemméan
tietoa. Sivut I6ytyvat vanhasta tutusta osoitteesta. Kay tutustumassa jo tdnaan.
www.muma. fi

LUOVUTA
AIKAASI.

Tule mukaan vapaaehtoiseksi!
elinluovutuskortti.fi/vapaaehtoiseksi

SANO KYLLA
ELINLUOVUTUKSELLE.



http://www.muma.fi/
https://oma.muma.fi/
https://oma.muma.fi/
mailto:joni.jatkonen@outlook.com

Vapaaehtoistoiminta lisda omaa ja muiden hyvinvointia.

Munuais- ja maksaliitossa seké sen jasenyhdistyksissa on tarjolla lyhyita ja pidempia
vapaaehtoistehtavia.

Vapaaehtoistoiminta tukee ihmisen hyvinvointia, antaa mielek&sta ja palkitsevaa tekemista
seka luo yhteenkuuluvaisuuden tunnetta. Vapaaehtoistoiminta on tavallisen ihnmisen
tiedoin ja taidoin, yhteiseksi hyvaksi tehtavaa, auttamista ja tukemista.

Liitto jarjestaa vapaaehtoistoimijoille koulutusta ja tukee toimijoiden tehtavaan liittyvaa
koulutusta, perehdytysta ja ohjausta jasenyhdistyksissa. Vapaaehtoistoimijoiden
motivoimiseen ja jaksamiseen kiinnitetdan huomiota kannustavan ohjauksen menetelmin.
Vapaaehtoistoimijoille jarjestetddn virkistystilaisuuksia ja hyvinvointitapahtumia, joissa he
my0s tapaavat muita vastaavissa tehtavissa toimivia ja saavat vertaistukea. Liitto kehittaa
vapaaehtoistoimijoiden kiittamisen, tunnustamisen ja palkitsemisen kaytanteita.

Jokaisella on vahvuuksia, jokainen on jossain hyva. Sinun taitojasi tarvitaan. Liitossa ja
jasenyhdistyksissa on monia tapoja toimia vapaaehtoisena. Toiminnan periaatteisiin
kuuluvat vastavuoroisuus, yhteinen ilo, tasa-arvoisuus, vapaaehtoisuus,
luottamuksellisuus ja ei-ammattimaisuus.

Lyhytkestoista vapaaehtoistoimintaa on esimerkiksi vaalien lipaskeragjana, tapahtumien ja
kahvitarjoilujen jarjestajana tai niissa avustaminen, teemaviikkojen tapahtumissa
avustaminen ja elinluovutuskorttien jakaminen. Pidempiaikaisia tehtavia ovat muun
muassa jasenyhdistyksen hallituksessa tai liiton hallituksessa tai tyéryhmissa toimiminen.

Mikali kiinnostuit, otathan yhteyttd yhdistykseen kemusiry@outlook.com






